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Lebenslauf	
	

Name   Priv.-Doz. Dr. med. Simon Johannes Lenschow 
 
 
Schulbildung  
 
1986-1989  Grundschule Bad Waldsee 
 
1989-1990         Grundschule St. Blasien 
 
1990-1999         Gymnasium Jesuitenkolleg St. Blasien 
 
24.06.1999        Abschluss mit Abitur  

Erhalt des Karl-von-Frisch-Preises  
 
 
Zivildienst 
 
1999-2000  Zivildienst Jugendherberge Menzenschwand 
 
 
Studium 
 
14.09.2000              Beginn des Studiums der Medizin an der Christian-Albrechts Universität Kiel 
 
21.08.2002                    Ärztliche Vorprüfung (Note: gut)  
 
28.08.2003                    1. Abschnitt der Ärztlichen Prüfung (Note: gut)  
 
21.09.2005                    2. Abschnitt der Ärztlichen Prüfung (Note: gut) 
 
15.12.2006  3. Abschnitt der Ärztlichen Prüfung (Note: sehr gut) 
 
 
Promotion 
 
16.04.2008  „Biomechanische Untersuchung zur femoralen Tunnelposition bei  

Rekonstruktion des hinteren Kreuzbandes“ -Summa cum laude- 
 
 
Habilitation 
 
18.04.2017  „Bandrekonstruktionen am Kniegelenk“ 
 
 
Ausbildung 
 
16.12.2012  ATLS Provider ( Advanced Trauma Life Support) 

31.08.2013  Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie 

11.10.2013  Zertifizierung als Arthroskopeur der AGA  

(Deutschsprachige Arbeitsgemeinschaft für Arthroskopie und Gelenkchirurgie) 

14.02.2017  Zertifizierung als Kniechirurg der DKG (Deutsche Kniegesellschaft) 



	

	

 

 
 
Beruflicher Werdegang 
 
01/2007–03/2009 Assistenzarzt in der Klinik und Poliklinik für Unfall-, 
                Hand-, Plastische, und Wiederherstellungschirurgie des 
                Universitätsklinikums Würzburg 
                Klinischer Direktor Prof. Dr. med. R. Meffert 
 
10/2008–03/2009          davon 6 Monate in der Klinik für Orthopädie 
                König- Ludwig- Haus Würzburg 
                Klinischer Direktor Prof. Dr. med. J. Eulert 
 
04/2009-06/2016           Assistenzarzt in der Klinik für Unfall-, Hand- und                                                   
                                      Wiederherstellungschirurgie des Universitätsklinikums Münster 
                 Klinischer Direktor Prof. Dr. med. M.J. Raschke 
 
08/2015-06/2016           Fellowship für  Sporttraumatologie , Schulter- und Ellenbogenchirurgie 
                 PanAm Clinic, Winnipeg, Manitoba, Canada 
                 Head of Department  Dr. P. MacDonald 
 
Seit 01.08.2016  Überörtlichen Gemeinschaftspraxis OrthoMainfranken Würzburg 

Seit 01.08.2016  Teamarzt der „S. Oliver Baskets“ in der 1. Basketballbundesliga 

Seit 01.09.2016  Oberarzt der Abteilung für Endoprothetik und Gelenkchirurgie 

   Helios Klinik Volkach 

 
 
Preise   
 
2013                               AGA Research Award  

MPFL reconstruction with quadriceps tendon flap- Structural properties of this 
new technique in comparison to the intact MPFL 
M. Herbort, S. Lenschow, C. Hoser, B. Schliemann, M. Raschke, Ch. Fink 

 
2012   2. Poster Preis der GOTS  

Medial patellofemoral ligament reconstruction: Fixation strength of 5 different 
techniques for graft fixation at the patella 

           S. Lenschow, J. Gestring, B. Schliemann, M.J. Raschke, T. Zantop 
 

Poster Preis der DKOU 
Anatomic Single or Double bundle ACL Reconstruction? Clinical results of a 
prospective matched pair study 
M. Herbort, Lenschow S, Schliemann B, Roßlenbroich S, W.Petersen M. J. 
Raschke, T. Zantop 

 
2011   1. Poster Preis  der GOTS 

Structural properties of a new fixation strategy in double bundle ACL 
reconstruction: the MiniShim. 
Lenschow S., Dressler K., Schliemann B., Vasta S., Zampogna B., Raschke 
M., Zantop T. 

 
2. Poster Preis der AGA 
Structural properties of a new fixation strategy in double bundle ACL  
reconstruction: the MiniShim. 

           Lenschow S., Dressler K., Schliemann B., Vasta S., Zampogna B.,  
           Raschke M., Zantop T. 
 
2000   Karl-von-Frisch-Award for special achievements in Biology 
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Reviewer Tätigkeit  für wissenschaftliche Zeitschriften   
 

AJSM 
   Arthroscopy 
   KSSTA 
   British medical Bulletin 

Medical Devices: Evidence and Research 
Sportorthopädie und Sporttraumatologie  

 
 
Mitgliedschaften und medizinischen Fachgesellschaften    
 
DVSE   Deutsche Vereinigung für Schulter- und Ellbogenchirurgie 
AGA   Deutschsprachige Arbeitsgemeinschaft für Arthroskopie und Gelenkchirurgie) 

DKG   Deutsche Kniegesellschaft 

DGOU   Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie 

ESSKA    (European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy) 

 
 
Instruktorentätigkeit 
 
Seit 2013  Implantation kollagener Meniskusimplantate (CMI Ivy Sports) 
 
Seit 2014  Kreuzbanderhalt durch Dynamische intraligamentäre Stabilisierung mit dem 

LIGAMYS® – System (Mathys AG Bettlach Switzerland)  
 

 


