Wann hilft Akupunktur

Akupunktur ist keine Wundertherapie. Sie kann
dort helfen, wo etwas gestort ist, jedoch nicht
Zerstortes wieder herstellen. Sie ist frei von
unerwiinschten Nebenwirkungen und damit eine
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Ausgleich schaffen. Viele Erkrankungen des
Bewegungsapparates und auch innerer Organe
konnen erfolgreich bekampft werden. Es gibt
jedoch auch Erkrankungen, bei denen die
Akupunktur keine Wirksamkeit zeigt.
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TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)
und Akupunktur

Die Akupunktur ist seit Jahrtausenden eine Heil-
methode, die in China entwickelt und verfeinert
wurde und nunmehr in vielen Landern der Erde mit
groRem Erfolg angewandt wird.

Ausgehend von der Kenntnis {iber den Energieflul®

in den Meridianen des menschlichen Korpers
entwickelte sich eine spezielle Nadeltechnik
(Akupunktur). Durch Anlegen oder Verteilen

der Energie werden Organe energetisch giinstig
beeinflusst und der Schmerz genommen. Auch

durch eine Druckmassage (Akupressur) oder
Warmebehandlung (Moxibustion) kann der Therapeut
die Wirkung der Akupunktur noch steigern.

Daher werden in unserer Praxis Nadelbehandlung,
Massage, Warmetherapie und Schropfen haufig
gemeinsam angewandt.

Die Akupunktur ist eine Heilmethode, welche
die korpereigenen Abwehrkrafte ohne schadliche
Nebenwirkung steigert.

Behandlungsarten der TCM

Korperakupunktur

Die bekannteste Art der Akupunktur ist die Nadel-
akupunktur. Hierzu werden iiberwiegend Stahlnadeln
als Einmalnadeln mit verschiedenen Dicken und
Langen verwandt. Da die Nadeln sehr diinn sind, ist
der Einstichschmerz oft nur sehr gering. Es werden in
einer Sitzung in der Regel 10 bis 15 Nadeln gesetzt.
Diese Nadeln bleiben 15 bis 25 Minuten liegen.

Moxibustion

Hierzu verwendet man meistens Zigarren aus Beiful3-
kraut. Diese werden angeziindet und glimmen wie
eine Zigarre. Aufgesteckt auf einer Nadel werden so
bestimmte Akupunkturpunkte erwdrmt. Einsatz findet
diese Anwendung z.B. bei chronischen und nicht
entziindlichen Erkrankungen.

Schropfen

Schropfkopfe aus Glas werden erhitzt und dann

an bestimmten Akupunkturpunkten auf die

Haut gesetzt, sodass sich mit dem Abkiihlen des
Schropfkopfes ein Vakuum bildet. Unter Umstdanden
wird vorher im Bereich des Akupunkturpunktes die
Haut mit einem spitzen Hammerchen perforiert,

so dass nach Aufsetzen des Schropfkopfes Blut
herausgezogen wird. Diese Methode wird v.a. bei
akuten Erkrankungen angewendet.

Mogliche Anwendungbereiche

- Kopfschmerzen, Gesichtsschmerzen, Migrane

- Schwindel, Ohrensausen (Tinnitus),
Durchblutungsstorung, Bluthochdruck

- Gelenkschmerzen,
Schulterprobleme, Tennisarm,
Hiiftschmerzen (Coxarthrose), Kniearthrose

- Chronische Riickenschmerzen (HexenschuR)

- Ldhmung nach Schlaganfall

- Allergien (z.B. Heuschnupfen)

- Nervositdt, Schlafstérungen, Angstzustdande

- Sucht-Krankheiten (Alkohol, Nikotin, Fettsucht)
- Gewichtsabnahme

- Schénheitspflege durch Akupressur
(bei alternder, faltiger Gesichtshaut)

Kosteniibernahme

Therapien der traditionellen chinesischen Medizin
werden in der Regel nicht von den gesetzlichen
Krankenkassen {ibernommen. Nur bei bestimmten
Krankheitshildern wie chronischer Schmerz im
Bereich des Riickens oder chronischer Knieschmerz
wird derzeit die alleinige Nadelakupunktur ohne
jegliche weitere TCM-MalRnahme bezahlt.
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