
Wissenschaftliche Leitung

Univ. Prof. Andreas B. Imhoff 
Abteilung und Poliklinik für 
Sportorthopädie, TU München  

Univ. Prof. Dr. med.  
Norbert Südkamp 
Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie,  
Universitätsklinikum Freiburg

Hotel

Le Torri del Garda 
Via Bardino 7 a / Albisano 
I – 37010 Torri del Benaco (VR) 
www.letorridelgarda.com 

Teilnahmegebühr

329,00 Euro  
(inkl. gesetzl. MwSt.)
Die Teilnahmegebühr beinhaltet 
die sportorthopädische Praxis 
sowie den Verpflegungsmehr-
aufwand. 

Eine Reisekostenpauschale von 
50,00 Euro wurde bereits 
abgezogen. 

Organisation

medi GmbH & Co. KG 
Natalia Sehnke
T +49 921-912 1728
F +49 921-912 515
E-Mail: n.sehnke@medi.de

Fortbildung

Der Kongress wurde von der 
Bayerischen Landesärzte- 
kammer mit XX Fortbildungs-
punkten zertifiziert.

Referenten

Angele, Peter Prof. 
Sporthopaedicum,  
Regensburg und Straubing

Best, Raymond PD Dr. 
Department Sportorthopädie / 
Sporttraumatologie Untere 
Extremität  
Sportklinik, Stuttgart

Böhm, Dirk PD Dr.  
Ortho Mainfranken, Würzburg

Budde, Stefan Dr. 
DIAKOVERE Annastift, Hannover

Ellermann, Andree Dr. 
ARCUS Sportklinik, Pforzheim 

Ezechieli, Marco Dr. 
St. Josefs-Krankenhaus, 
Salzkotten 

Forkel, Philipp Dr. 
Abteilung und Poliklinik für 
Sportorthopädie, TU München

Greitemann, Bernhard Prof.  
Klinik Münsterland, 
Bad Rothenfelde

Herbst, Elmar Dr. 
Klinik für Unfall-, Hand und 
Wiederherstellungschirurgie, 
Universitätsklinikum Münster

Hofmann, Gunther Prof.  
BG Klinikum Bergmannstrost, 
Halle / Saale,  
Klinik für Unfall-, Hand- und 
Wiederherstellungschirurgie, 
Universitätsklinikum Jena

Imhoff, Andreas B. Prof. 
Abteilung und Poliklinik für 
Sportorthopädie, TU München

Imhoff, Florian B. Dr. 
Abteilung und Poliklinik für 
Sportorthopädie, TU München

Krüger, Jens Dr.  
Sportchirurgische Praxis, Berlin

Lill, Helmut Prof.  
Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, 
DIAKOVERE Friederikenstift, 
Hannover

Maier, Dirk PD Dr. 
Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, 
Universitätsklinikum Freiburg

Martetschläger, Frank PD Dr. 
Deutsches Schulterzentrum in 
der ATOS Klinik, München

Mayr, Hermann Prof. Dr.  
Fachzentrum für Knie-, Hüft- 
und Schulterchirurgie, Schön 
Klinik München-Harlaching

Müller, Lars Prof. 
Klinik und Poliklinik für 
Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Uniklinik Köln

Niemeyer, Philipp Prof.  
OCM Orthopädische Chirurgie, 
München

Petersdorf, Tilo 
MTMT, Brabanter Straße,  
München

Reuter, Sven Prof. 
Hochschule für Gesundheit, 
Campus Stuttgart

Scheffler, Sven PD Dr.  
Sporthopaedicum, Berlin

Scheiderer, Bastian Dr.  
Abteilung und Poliklinik für 
Sportorthopädie, TU München

Schmitt, Andreas PD Dr. 
Abteilung und Poliklinik für 
Sportorthopädie, TU München

Schmitt, Holger Prof. 
ATOS Klinik, Heidelberg

Siebenlist, Sebastian PD Dr. 
Abteilung und Poliklinik für 
Sportorthopädie, TU München

Südkamp, Norbert Prof.  
Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Universitätskli-
nikum Freiburg 

Vogt, Stephan Prof. 
HessingStiftung, Augsburg

Windhagen, Hennig Prof. 
Orthopädische Klinik der MHH im 
Annastift, Hannover
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Sehr geehrte Ärztin, sehr geehrter Arzt, 
 
wir freuen uns, Sie zum traditionellen Sportortho-
Kongress an den Gardasee einzuladen, der bereits
zum 34. Mal stattfindet.

Die Kombination aus dem hervorragenden
wissenschaftlichen Niveau und der hohen
Praxisrelevanz macht die Veranstaltung seit Jahren
erfolgreich. Auch diesmal widmen wir uns aktuellen
Themen und freuen uns auf interessante
Diskussionen in entspannter Atmosphäre.

Es ist uns erneut gelungen, hochkarätige Referenten
zu gewinnen. Zusammen mit Ihrer Beteiligung bieten
die Sportortho-Kongresse damit einen echten
Mehrwert für Ihre tägliche Praxis.
Wir ermutigen Sie, aktuelle Fälle (Röntgenbilder, MRT
etc.) für die Gesprächsrunden mitzubringen. Natürlich
sind wir bei der grafischen Aufbereitung behilflich.

Wir wünschen Ihnen eine gute und sichere Anreise
sowie informative Tage am Gardasee.

Mit freundlichen Grüßen

Univ. Prof. Dr. med.   
Andreas B. Imhoff
Abteilung und Poliklinik 
für Sportorthopädie, 
TU München

Hans-Peter Lehner
Leitung Department 
Orthopädie
medi GmbH & Co. KG 

Freitag, 24. Mai 2019

09.00-12.30 Sportorthopädische Praxis

12.30-14.00 Mittagessen

14.00-16.00 Hands-on-Workshop: Knieorthesen PM

Knieinstabilität beim Sportler
Moderation:  A. Schmitt / N. Südkamp 

16.00-16.20 Nach vorne A. Ellermann

16.20-16.40 Nach hinten P. Forkel

16.40-17.00 Komplex E. Herbst

17.00-17.20 Mit Meniskusläsion A. Schmitt

17.20-17.40 Mit Knorpelläsion P. Angele

17.40-18.00 Mit Osteotomie P. Niemeyer

18.00-18.15 Diskussion

18.15-18.45 Pause

Symposium: Das komplexe Knie 
Moderation: A. Imhoff / S. Scheffler 

18.45-19.00 Einführung S. Scheffler

19.00-19.30 Diskussion / Cases Alle Referenten 
mit je einem Fall

Lecture: Back to Sports 
Moderation: A. Imhoff / S. Reuter 

19.30-20.30 Back to play, back to competition T. Petersdorf

20.30 Abendessen

Samstag, 25. Mai 2019

09.00-12.30 Sportorthopädische Praxis

12.30-14.00 Mittagessen

14.00-16.00 Hands-on-Workshop:  
Schulterorthesen

PM

Das schmerzhafte Genu varum des jüngeren und älteren Sportlers
Moderation: H. Mayr / N. Südkamp

16.00-16.15 Minimalinvasive Chirurgie sinnvoll? H. Schmitt

16.15-16.30 HTO / DFO / Slope S. Vogt

16.30-16.45 Unikompartimentaler Ersatz H. Mayr

16.45-17.00 Rotationsosteotomie F. Imhoff

17.00-17.15 Bikondylärer Ersatz H. Windhagen

17.15-17.30 Konservative Therapie  
(Schuhzurichtungen, AFO, große 
Knieorthese – wiss. Evidenz)

B. Greitemann

17.30-18.00 Diskussion

18.00-18.30 Pause

Vorderer Schulterschmerz
Moderation: H. Lill / F. Martetschläger / A. Imhoff 

18.30-18.45 Impingement und  
skapoulothorakale Rhythmus

S. Reuter

18.45-19.15
18.45-19.00 
19.00-19.15

Bizepssehne
Pro Tenodese intraartikulär 
Pro Tenodese subpectoral

F. Martetschläger
B. Scheiderer

19.15-19.30 Pulley Läsion D. Böhm

19.30-19.45 Vorderer Schulterschmerz und 
-steife nach proximaler Humerus-
fraktur

H. Lill

19.45-20.00 Früharthrose beim jungen Sportler F. Martetschläger

20.00-20.15 AC- und SC-Gelenk D. Maier

20.15-20.30 Diskussion 

20.30-20.40 Verabschiedung A. Imhoff /  
N. Südkamp / 
H.-P. Lehner

20.40 Abendessen

Sonntag, 26. Mai 2019

Individuelle Abreise

Donnerstag, 23. Mai 2019

16.30 – 17.00 Begrüßung und Eröffnung A. Imhoff /  
N. Südkamp /  
H.-P. Lehner /  
D. Vogel

Ellenbogen
Moderation: S. Siebenlist / L. Müller

17.00-17.40

 
17.00-17.10 
17.10-17.20
17.20-17.30 
17.30-17.40

Primäre und sekundäre  
Versorgung von Frakturen rund  
ums Ellbogengelenk
Case Einführung 
Pro Osteosynthese? 
Pro Endoprothetik?
Diskussion 

 
S. Siebenlist 
H. Lill 
G. Hofmann

17.40-18.20 
17.40-17.50 
17.50-18.00 
18.00-18.10 
18.10-18.20

Epicondylitis medial und lateral 
Case Einführung 
Pro Operation 
Pro konservativ 
Diskussion

S. Siebenlist 
L. Müller 
B. Greitemann

Lecture: OSG Instabilität 
Moderation: N. Südkamp / H. Schmitt

18.20-18.40 Instabilität – anatomische und 
biomechanische Grundlagen der 
Therapie im Spitzensport

R. Best

18.40-18.45 Diskussion

18.45-19.15 Pause

Hüftgelenk
Moderation: H. Windhagen / G. Hofmann

19.15-19.30 Sportler mit Resthüftdysplasie: 
Management von Gelenkerhalt  
und Gelenkersatz

H. Windhagen

19.30-19.45 Mysterium Sportlerleiste –  
Diagnostik und Therapie

J. Krüger

19.45-20.00 Frustrane Ergebnisse nach Hüft- 
arthroskopie: warum die richtige 
Indikation so wichtig ist

S. Budde

20.00-20.15 Methodendifferenzierung beim FAI: 
Hüftarthroskopie vs. Mini-Open vs. 
Offene Luation

M. Ezechieli

20.15-20.30 Diskussion

20.30 Abendessen

Einladung Programm 34. Sportortho-Kongress, 
23. bis 26. Mai 2019

Univ. Prof. Dr. med.   
Norbert Südkamp  
Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie,  
Universitätsklinikum Freiburg

Datenschutz
Ich bin einverstanden, dass medi meine personenbezogenen Daten im Rahmen des 34. Sportortho-Kon-
gresses speichert und weiterverarbeitet. Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeiche-
rung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne Nennung von Gründen per Post (medi GmbH & Co. KG, 
Medicusstraße 1, 95448 Bayreuth), E-Mail(arzt@medi.de) oder Anruf (0921 912-977) gegenüber medi 
beenden bzw. widerrufen kann. Mir ist bekannt, dass medi meine Daten nicht unberechtigt an Dritte 
weitergibt. Weitere Datenschutzhinweise, insbesondere zu Ihren Betroffenenrechten, die Kontaktdaten 
unseres Datenschutzbeauftragten erhalten Sie unter dem Punkt Datenschutz auf unserer Webseite: 
HYPERLINK "http://www.medi.de/datenschutz" www.medi.de/datenschutzhinweise  

Wichtige Hinweise
Diskussion, Cases der Teilnehmer
Ein wichtiger Bestandteil des Sportortho Kongresses ist die aktive Beteiligung der Teilnehmer.  
Wir möchten Sie ermutigen, Problemfälle aus Ihrer Praxis (Röntgenbilder etc.) zur „Fallbesprechung / 
Diskussion“ mitzubringen. Durch die rege Diskussion wird die Veranstaltung höchst aktuell und für uns  
alle ein echter Gewinn für die tägliche Praxis. 
Wir weisen Sie darauf hin, dass es bei der sportorthopädischen Praxis / dem Rahmenprogramm zu 
Verletzungen kommen kann. Es besteht die Gefahr einer Sportverletzung und damit verbunden die 
Entstehung von Kosten für Bergung, Behandlung etc. Insbesondere bei schweren Touren sollten Sie  
daher darauf achten, in der dafür erforderlichen körperlichen Verfassung zu sein.
Bei gesetzlichen Änderungen halten wir uns eine Anpassung des Programms und der  
Teilnahmegebühr vor. 
Stand Juli 2018


